CONFERENCE

ASSOCIATION MARATHON DES VINS
OTE CHALONNAISE

sjiort, sante, familie
maxnger, Houger pour étre en forme

D€ LAMCOTE
CHALONNAISE

Vendredi 24 mars a 18130

Ecole materneile de Givry
Rue Léocadie Czyz - 71640 Givry

« Comment manger, bouger pour étre en forme » des professionnels de santé pour
vous répondre et animer cette soirée (développer une activité sportive quotidienne
avec petits et grands, les recettes pour manger sainement facilement...)
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